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¿Qué es la BIOS y para qué sirve?
La BIOS es un elemento fundamental de cualquier PC. Inicializa y chequea durante el arranque todos los componentes de hardware. Como el disco duro, el teclado, la pantalla, el ratón, la memoria RAM. Luego prepara el equipo para que Windows se cargue y se ejecute. Su nombre viene de las siglas de Basic Input Output System (Sistema Básico de Entrada/Salida).

Ingrese a la BIOS de un equipo e identifique cada uno de los componentes.
Standard CMOS Features: Configurar la fecha y la hora del reloj del PC, tipos de discos duros y disqueteras conectadas al PC.
Advanced BIOS Features: Configurar el orden de arranque de los dispositivos, las características avanzadas disponibles en la CPU y el adaptador de pantalla principal.
Integrated Peripherals: Configurar todos los dispositivos periféricos, como IDE, SATA, USB, audio integrado, LAN integrado, etc.
Power Management Setup: Configurar características de ahorro de energía.
PnP/PCI configurations: Configurar el sistema PCI y los recursos Plug and Play.
PC Health Status: Ver información sobre la temperatura de la CPU, el voltaje del sistema, la velocidad del ventilador, etc.
MB Intelligent Tweaker (MIT): Configurar el reloj, la frecuencia y el voltaje de la CPU, memoria, etc.
Load Fail-Safe Defaults: Cargar los valores predeterminados de fábrica para un mínimo rendimiento estable delas operaciones del sistema.
Set Supervisor Password: Cambiar, establecer o desactivar la contraseña de acceso a la BIOS del sistema. Una contraseña de supervisor permite hacer cambios en el programa Setup de la BIOS.
Set User Password: Cambiar, establecer o desactivar la contraseña de acceso a la BIOS del sistema. Una contraseña de usuario permite ver la configuración de la BIOS pero no permite hacer cambios.
Load Optimizeddefaults: Cargar los ajustes de fábrica para un óptimo rendimiento de las operaciones del sistema.
Save and exit Setup: Guardar todos los cambios realizados en el Setup del BIOS y salir del Setup.
Exit Without Saving: Abandonar todos los cambios y la configuración anterior seguirá en vigor.
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