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1. Autodiagnóstico

· ¿Quién soy yo?
Soy Kevin Alejandro Agudelo Mejía un estudiante de colegio Alfredo Cock Arango, soy alguien inteligente con mucha sed de conocimiento, soy alegre, un poco responsable, pero también soy irrespetuoso, orgulloso y egocéntrico.

· ¿De dónde vengo?

Vengo de una familia cariñosa criado con disciplina, valores y responsabilidades.

· ¿En dónde estoy?
Estoy en medio de mi proceso formativo preparándome para el futuro y para la vida profesional.

· El cuento de mi vida
Nací el 1 de junio del año 2000 crecí en una casa normal criado con disciplina estudié en la escuela Elisa Arango de Cock y estoy obteniendo mi educación media en el colegio Alfredo Cock Arango.

2. ¿A dónde quiero llegar?

· Mi misión y visión 
Misión
Alcanzar el título de profesional en el ámbito de ciencias médicas obteniendo conocimientos del tema y alcanzando los objetivos y las expectativas propias de mis metas.

Visión

Para el año 2025 tener un promedio destacable en mis estudios universitarios y obtener los conocimientos determinados para así graduarme y empezar a laborar. 

· Mi compromiso

Destacar en mis estudios y cumplir con todos mis compromisos.

· El aporte de este proceso formativo al alcance de misión y visión personal.

Mi proceso formativo me está aportando conocimientos tanto intelectuales como interpersonales con el objetivo de prepararme para la vida profesional.

3. ¿Cómo lo voy a lograr?

Me voy a graduar del colegio, Voy a pasar el examen de admisión a la universidad y voy a luchar por tener un promedio alto y graduarme de ella.

PASOS A TENER EN CUENTA PARA LA ELABORACIÓN

1. El punto de partida Mi situación.

· Mis fortalezas:

Soy inteligente, alegre, amigable, responsable y honesto.

· Mis debilidades:

Soy irrespetuoso, orgulloso, perezoso y egocéntrico.

2. Autobiografía

· ¿Quiénes han sido las personas que han tenido mayor influencia en mi vida y de qué manera?

Las personas que han tenido mayor influencia en mí son mis padres que me han apoyado a cumplir mis sueños y mis hermanos que me aconsejan en la forma de cómo cumplirlos.

· ¿Cuáles han sido mis intereses desde la edad temprana?

Mis intereses en temprana edad fueron centrados en el deporte y la recreación personal.

3. ¿Cuáles han sido los acontecimientos que han influido en forma decisiva en lo que soy ahora?
· ¿Cuáles han sido en mi vida los principales éxitos y fracasos?

Mi principal éxito fue cuando gane una prueba de conocimiento muy importante y di la cara por la institución. En cambio no he tenido fracasos muy significativos en mi vida.

· ¿Cuáles han sido mis decisiones más significativas?

En lo personal las decisiones  más significativas que he tomado fueron las de dejar algunos deportes para entrar en otros que según mi criterio me parecían más interesantes.

4. Rasgos de mi personalidad

Enuncie 5 aspectos que más le gustan y 5 que no le gustan con relación a:

· Aspecto físico:


Me gustan
	 
1. Tengo un cuerpo atlético
2. Mi cabello
3. Mi rostro
4. Mis ojos




No me gustan

1. Mi estatura 
2. Mis orejas 
3. Mi nariz




· Relaciones sociales


Me gustan

1. Tengo varios amigos
2. Soy amigable
3. Tengo buenas relaciones con mis amigos
4. Apoyo a mis amistades
5. Paso tiempo de calidad con mis amigos





No me gustan
1. Soy cerrado hacia nuevas amistades.
2. Suelo juzgar a las personas sin conocerlas
3. No suelo hablar con personas desconocidas.
 




· Vida espiritual

No suelo darle mucha importancia a este aspecto así que no lo tengo en cuenta en mi vida

· Vida emocional

La mayoría de veces estoy feliz, me enojo la mayoría de veces por cosas que no tienen mucha importancia, etc.

· Aspectos intelectuales

Tengo una gran sed de conocimiento pero esto se ve afectado ya que a veces me da pereza y no le doy importancia al conocimiento.

· Aspectos vocacionales

Tengo un buen objetivo para la vida, pero en realidad no estoy seguro de que es lo que realmente quiero para mi futuro.

5. Quién soy

· ¿Cuáles son las condiciones facilitadoras o impulsadoras de mi desarrollo? (tanto personales como las existentes en el medio)

El apoyo de mi familia, amigos y docentes, un buen sistema educativo, etc.

· ¿Cuáles son las condiciones obstaculizadoras o inhibidoras para mi desarrollo? (tanto personales como las existenciales en el medio).

Mala disposición, mala preparación educativa, oportunidades no aprovechadas, dificultades en el proceso de aprendizaje, etc.
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